
卓球
スキルアップ教室
令和８年２月８日（日）　１３時～１５時

対　象：中学生以上で障害のある方

　　　　特別支援学級・特別支援学校に在籍している方

　　　　市内在住の卓球経験者

参加料：無料

定　員：１０名（先着順）

障害のある方を対象とした

中級・上級者

締　切：令和８年１月１６日（金）

卓球競技経験者の方を対象に、「中級・上級者卓球スキルアップ教室」を開催します。

「もっと上手になりたい！」方や「カットがうまくできないな・・・」などの競技に関す

るお悩みもどんどんご相談ください！！

下関市卓球協会の講師の先生に指導していただきます。

申込書はホームページから

ダウンロードしてください

下関市パラスポーツサポートセンターー TEl：083-232-1846　FAX:083-227-2555


